
 

うつぎ      まいか 

空木 マイカ 
プロフィール 

【出身】 兵庫県高砂市 

【出身校】 中央大学法学部国際企業関係法学科 

【趣味】 影絵芝居、ジャンベ、バレーボール、田んぼ・畑・ガーデニング、アフリカイベント 

美術館めぐり、カメラ、旅、コーヒー、動画編集、野外活動、宅トレ 

【特技】 読み聞かせ、替え歌、関西弁、子ども向けイベント、リース作り、友達づくり 

経歴 

大学時代のイギリス留学をきっかけにラジオ DJ に。2007 年 11 月〜2020 年 3 月 ZIP-FM でレギュラー番組を担当。 

2010 年〜現在、JICA 中部なごや地球ひろばオフィシャルサポーターとして途上国を取材しメディアやイベントを通して伝える活動をしている。 

2019 年 JICA 理事長受賞。2020 年お父さん、お母さんの集まる環境団体グリーンジャーニーを設立し、現在もその代表として 

気候変動問題を中心に環境問題と向き合っている。SNS ではエシカルおかんとして活動中。他に大学講師や講演会、本の執筆も。 

出演実績                                                 

【テレビ】 

ひまわりネットワーク ハレソラ 

【ラジオ】 

ZIP-FM   Beatnik Junction / Smile De 

               Smile Heart Beat / Lovely 

Sunday Happy Hour 等 

J-WAVE   Holiday Special 

 “PEPSI NEX presents GO NEXT! GO SUMMER!” 

東海ラジオ 特別番組 “語らい〜鵜に学べば〜” 

NHK 第一 “クイズ！防災 SHOW” 

bay fm  ジュンヌブース 

愛知北エフエム Life With… 

【NA】 

YAMACHUU 物件プロモーションビデオ ナレ 

【著書】 

・ママ、タンザニアへ行く 

・新しい時代の変化を求めて〜環境大国パラオのきおく〜 

【講師歴】 

名城大学、名古屋外国語大学、金城学院大学、桜花学園大学 

オルタナティブスクールあいち惟の森、愛知トヨタ新入社員研修 

ZIP-FM ナビゲータースクール講師 

【受賞歴】 

2019 年 JICA 理事長賞受賞 

【司会・MC】 

環境省中部カンファレンス MC /ファトレードコーヒーサミット MC 

中部アフリカンフェスタ MC / アマアフリカ MC 

東海ウォーカー ご当地おみやげ○×女子会 MC 

中日新聞 旅するキモチ〜世界と遊ぶ〜MC  

映画「夢見る小学校」 監督舞台挨拶 MC 

浅田レディースクリニック 「妊娠に関する正しい知識を学ぶスペシャルセミナ

ー」 MC / ワールドコラボフェスタ 出演 

JICA 中部「ルワンダ紛争より 15 年〜講演＆パネルトーク」MC 等         

【講演会／講演テーマ】 

・愛知県主催 第５回農地・水・環境のつどい 

「わたし」と水とアフリカと 〜今、見えてくる「つながり」〜 

・JICA 中部 / 旅×アート 人生で一度は見ておきたいアフリカ」 

・子ども若者総合相談センター/テンプレートのない生き方 

・Green Journey/ はじめての気候変動もんだい   

・JICA 中部/新しい時代のヒントを求めて〜パラオのきおく〜 

・JICA 中部/ ママ、タンザニアへ行く！ 等 

【パネリスト】 

・第 5 回人と自然の共生国際フォーラム/ 持続可能な社会を目指して 

理念から行動へ 今変わる時 

・UNDP・UNV 主催シンポジウム 「お互い様だよ！国際協力」 

・朝日新聞主催 「今求められるグローバル人材 

〜その育成と活用〜」 等 

MAX キャスティング MID／株式会社ＣＴＶ ＭＩＤ ＥＮＪＩＮ                                                                  

TEL：080-7117-7102／営業推進部 052-588-4514（平日 10：00～18：00）                  

Mail：cme-mcmid@ml.ctv.co.jp                             

 

【所属】フリー 
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